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REHV A Usmeriiujiici dokument k virusu COVID-19, zo dna 17. marca 2020
(podla potreby sa bude aktualizovat)

Ako prevadzkovat avyuzivat sluzby v stavebnictve s cielom zabranit
sireniu koronavirusovych choréb (COVID-19) (SARS-CoV-2) na pracoviskach.

V tomto dokumente REHVA sumarizuje rady o prevadzke a vyuzivani sluzieb v stavebnictve v oblastiach
s vyskytom koronavirusovych choréb (COVID-19) (SARS-CoV-2) tak, aby sa zabranilo Sireniu COVID-19 v
zavislosti od TZB faktorov alebo inStalovanych systémov.

Nasledujtice navrhy su dopliiujice k vSeobecnému usmerneniu pre zamestnavatelov a vlastnikov budov,
ktoré je uvedené vo WHO dokumente ,Priprava pracovisk na COVID-19* Informacie su urcené
predovsetkym pre TZB odbornikov a manazérov stavieb, ale mézu byt uZito¢né aj pre oblast ochrany
zdravia pri préaci a verejného zdravia.

Uvedené bezpetnostné opatrenia sa tykaju hlavne budov, no taktiez su vysvetlené niektoré bezné - az
prehnané reakcie. Zameriavame sa na komer¢né a verejné budovy (napr. kancelérie, skoly, nakupné zény,
Sportove priestory atd.), kde sa otakdva iba dotasny vyskyt infikovanych oséb. Opatrenia sa nevztahuiju na

nemocnitné a zdravotnicke zariadenia (zvycajne s vacsou koncentraciou infikovanych (udi)

Odvolanie:

Tento dokument je zaloZeny na najlepsich dostupnych dékazoch a znalostiach, ale v mnohych ohladoch su
informacie o koronaviruse (SARS-CoV-2) také obmedzené!, ze sme vyuzili predchadzajuce dékazy SARS-
CoV-1 ako odporucanie najlepsich postupov. REHVA vylucuje akukolvek zodpovednost za akékolvek priame
¢i nepriame, nahodné alebo akékolvek iné skody, ktoré by vyplynuli alebo suviseli s pouzitim informacif
uvedenych v tomto dokumente.

1 V poslednych dvoch desatrociach sme konfrontovani s tromi ohniskami koronavirusovej choroby:
(i) SARS v rokoch 2003-2004 (SARS-CoV-1)

(i)) MERS v roku 2012 (MERS-CoV) (iii) Covid-19 v rokoch 2019-2020 (SARS-CoV-2).

V tomto dokumente sa zameriavame na posledny aspekt prenosu SARS-CoV-2.




Pri kazdej epidémii su dolezité prenosové cesty infekéného ¢initela. Pokial ide o COVID-19, standardnym
predpokladom je, ze dominuju nasledujice dve prenosove cesty: cez velké kvapécky (kvapocky / Castice
vznikajtice pri kychant, kaslant, rozpravani) a prostrednictvom povrchového kontaktu, tzn. kontaminovanych
predmetov (ruka, povrch ruky, predmety ktorych sa dotykame, atd.).
Tretia prenosova cesta, ktora ziskava viac pozornosti vedeckej obce, je fekalno-orélna cesta.

WHO implicitne uzndva fekalno-oralne prenosové cesty pre infekcie SARS-CoV-2, vid ich odborna
konferencia z 2. marca 2020. Ako preventivne opatrenie navrhuju splachovanie toaliet so zatvorenym
vekom. Okrem toho navrhuijd, aby sa zabranilo vysuseniu odtokov pod podlahami a v réznych sanitarnych
zariadeniach pravidelnym pridévanim vody (kazdeé 3 tyzdne v zavislosti od podnebia), aby spravne fungovala
vodotesnost. Je to v stlade s pozorovanim potas vypuknutia choroby SARS (2003-2004): otvorené spoje
na kanalizacnych systémoch sa objavili ako prenosova cesta v bytovom dome v Hongkongu (Amoy Garden).
Je zndme, Ze splachovacie toalety vytvaraju oblaky obsahujuice kvapéeky a zvysky kvapiek, ked su toalety
splachované priotvorenom veku. A vieme, ze virusy SARS-CoV-2 boli zistené vo vzorkéch stolice (uvedene
v nedavnych vedeckych pracach a ¢inskych tradoch). Okrem toho bol nedévno hléseny porovnatelny
incident v bytovom komplexe (Mei House). Zaver je preto taky, Ze prenosové trasy fekalno-oralne nemozno
vylucit ako prenosovu cestu.

Prostrednictvom vzduchu existujii dva expozicné mechanizmy:

1. Zabrdrite prenosu cez velké kvapécky (> 10 mikrénov), ktoré sa uvolfiuju a dopadajd na povrch nie viac
ako 1- 2 m od infikovanej osoby. Kvapky st tvorené kaslom a kychanim (kychanie zvy¢ajne tvori omnoho
viac Castic). Vacesina z tychto velkych kvapiek dopada na okolité povrchy a predmety - napriklad stoly,
stolicky, mobily, klavesnice. Ludia sa mézu nakazit dotykom tychto kontaminovanych povrchov alebo
predmetov; a potom sa dotykaju svojich oti, nosa alebo Ust. Ak ludia stoja vo vzdialenosti 1az 2 metre od
infikovanej osoby, mézu sa nakazit priamo vdychovanim kvapiek, ktoré kychaju alebo vykasliavaji alebo
vydychuiju.

2. Zabradrite prenosu cez malé kvapacky (<5 mikrénov), ktoré mézu zostat vo vzduchu celé hodiny a mézu
sa presuvat na velké vzdialenosti. SU taktiez vytvarané kaslom, kychanim a rozpravanim. Malé Castice
(kvapockove jadra alebo zvysky) sa tvoria z kvapétok, ktoré sa odparuju (zvycajne v priebehu milisekdnd) a
vysusuju. Velkost koronavirusovej ¢astice je 80 - 160 nm? a zostdva aktivna pri beznych vnitornych
podmienkach az 3 hodiny vo vzduchu, aaz 2 - 3 dni na povrchoch v miestnosti (pokial sa
nevykona mimoriadna dezinfekcia). Takéto malé virusoveé Eastice zostavaju vo vzduchu a mozu prejst velké
vzdialenosti, ktoré sa prenasaju prudenim vzduchu v miestnostiach alebo vystupnymi vzduchovymi kanalmi
ventilatnych systémov. Prenos vzduchom spésobila v minulosti infekciu SARS-CoV-1; v stcasnosti nie je
znamy Zziadny Specificky dokaz o infekcii Korona (COVID-19) touto cestou. Neuvadzaju sa udaje ani Studie,
ktoré by vylucili moznost cesty vzduchom vo forme ¢astic. Jedna indikacia: virus Korona SARS-CoV-2 bol
izolovany z tampdnov odobratych z vyfukovych otvorov v miestnostiach kde sa zdrziavali infikovani
pacienti. To znamena, Ze dodrzanie vzdialenosti 1- 2 m od infikovanych oséb nemusi byt dostatocné aje
potrebné zvysit vetranie z dévodu odstranenia vacsieho mnoZzstva castic.

2 1nanometer = 1 mikrén
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Obr.1-Podla WHO - expozicné mechanizmy kvapéciek virusu COVID 19 SARS-CoV-2 (tmavomodrd farba)
Svetlomodrd farba: vzdusny mechanizmus zndmy z pripadov SARS-CoV-1 a inych chripkovych ochoreni, v stcasnosti neexistuju Ziadne
konkrétne dékazy o SARS-CoV-2 (autor: Francesco Franchimon)

Pri SARS-CoV-2 sa prenos vzdusnou trasou - infekcia prostrednictvom vystaveniu ¢astic kvapiek jadra -
nepreukdzala, ale mdze sa vyskytnut, ak st splnené urcité podmienky (tzn. prileZitostne vzduchom) podla
Chine National Health Commission (nepublikovany vysledok).

Zaver vo vztahu k trase prenosu vzduchom:

V slicasnosti je potrebné vynalozit vSetko Usilie na zvladnutie tejto pandémie. Preto spolo¢nost REHVA
navrhuje, najméd v problémovych oblastiach, vyuzivat zasadu ALARA (¢o najnizsie dosiahnutelné ¢islo
nakazenych) a prijat stbor opatreni, ktoré taktiez pomézu kontrolovat trasu vzduchom v budovéch (okrem
dodrziavania Standardnych hygienickych opatreni odportcanych WHO, vid dokument ,,Priprava pracovisk na
COVID-19%).

Prakticke odportcania pre prevadzku budov

Zvyste privod vzduchu a vetranie

V budovéch sautomatickym vetracim systémom sa odporuca predizit dobu prevadzky. Zmefite tasy
systémovych tasovacov tak, aby spustili vetranie o niekolko hodin skér a vypnite ich neskér ako obvykle.
Lepsim riesenim je dokonca udrziavat vetranie nepretrzite so znizenou (ale nie vypnutou) rychlostou
ventilatora, aj ked uzivatelia nie su pritomni v miestnosti. Prichadza jarné obdobie s malymi potrebami na
vykurovanie a chladenie a vetranie ¢erstvym vzduchom vyrazne nezvysi energeticki ndro¢nost budovy.
Tieto uvedené odporucania pomahaju odstranfiovat virusové Castice z budovy atiez zréznych povrchov
vV miestnosti.



VSeobecnym odportcanim je priviest ¢o najviac vonkajsieho vzduchu, ako je to len mozné. Klucovym
aspektom je mnoZstvo cerstvého vzduchu potrebného pre osobu. Ak sa z dévodu pohotovych pracovnych
zmien znizi potet zamestnancov na pracovisku, nekoncentrujte zvysnych zamestnancov do mensich
miestnosti, ale udrziavajte alebo zvacsuijte rozstupy medzi nimi, aby ste posilnili efekt spravneho vetrania.

Odsdvacie ventilacné systémy toaliet by mali fungovat nepretrzite a je potrebne zabezpetit, aby sa vytvoril
podtlak, najmd aby sa zabranilo prenosu fekalno-oralnou cestou.

Miestnost vetrajte castejsie

Vseobecne odporicame vyhybat sa preplnenym a zle vetranym priestorom. V budovéch bez nuteného
vetrania sa odporuca aktivne pouzivat okna, ovela viac ako obvykle, aj ked to spdsobuje urtité tepelné
nepohodlie. Vetranie oknami je v takom pripade jedinym spésobom, ako zvysit vymenu vzduchu. Pri vstupe
do miestnosti je potrebné otvorit oknd na priblizne 15 minut (najma ak sa uz v miestnosti nachadzaju inf
ludia). V budovéch s nitenym vetranim sa vetranie oknami méze pouzit ako jednorazovy dodatotny sposob
vymeny vzduchu.

Otvorené oknd na toaletéch s pasivnou vyfukovou trubicou alebo mechanickymi vyfukovymi systémami
moézu sposobit, ze sa kontaminovany prud vzduchu z toalety dostane do inych miestnosti, ¢o znamena, Ze
vetranie zatne pracovat v opatnom smere. Potom by ste sa mali vyhniit otvoreniu toaletnych okien. Ak nie
je zabezpeceneé dostatocneé odvetravanie z toaliet a neda sa zabranit vetraniu oknami, je délezité nechat okna
otvorené aj v inych miestnostiach, aby sa zabezpetilo prie¢ne prudenie vzduchu v celej budove.

Zvlhcovanie priestorov a pouzivanie klimatizdcie nemaiji Ziadny prakticky ucinok

Prenos niektorych virusov v budovach méze byt obmedzeny zmenou teploty vzduchu a drovriou vihkosti. V
pripade COVID-19 to bohuzial nie je mozné, pretoze virus SARS-CoV-2 je odolny voci zmenam prostredia a je
nachylny iba na velmi vysoku relativnu vlhkost nad 80% a teplotu nad +30°C, ktoré su neprijatelné a nie je
mozne ich dosiahnut v budovéach z inych dévodov (ako napr. tepelna pohoda).

Malé kvapocky, ktoré su predmetom zaujmu (0,5 - 10 mikrénov), sa rychlo odparia pri akejkolvek relativnej
vlhkosti (RH). Nosoveé sliznice s citlivejsie na infekcie pri velmi nizkej relativnej vihkosti 10 - 20%, a preto sa
v Zimnych mesiacoch odporica zvysit vihkost v miestnosti (aspori na trovern 30%). Tato nepriama potreba
zvlh¢ovania v pripade COVID-19 nie je relevantna, vzhladom na prichadzajlce klimatické podmienky (od
marca oCakdavame, Ze vnutornd relativna vlhkost bude vyssia ako 30% vo vSetkych eurdpskych
klimatickych podmienkach bez zvlh¢ovania).

Preto nie je potrebné menit pozadované hodnoty zvlhéovacich systémov. \/zhladom na to, Ze uz je jar, tieto
zariadenia by v Ziadnom pripade nemali byt v prevadzke.

Vykurovacie a chladiace systémy sa mézu prevadzkovat normalne, pretoze na Sirenie COVID-19 nemaju
Ziadne priame dosledky. Zvycajne nie je potrebné nastavovat Ziadané hodnoty pre vykurovacie alebo
chladiace systémy.



Bezpecné pouzivanie v oblasti spitného ziskavania tepla

Castice virusu v odsédvanom vzduchu mézu za uréitych podmienok znovu prejst do budovy. Zariadenia na
spatne ziskavanie tepla mézu prendsat virus spojeny s €asticami zo strany odpadoveého vzduchu na stranu
privadzaného vzduchu unikom. V rota¢nych vymennikoch tepla sa ¢astice usadzuju na strane vratného
vzduchu povrchu vymennika tepla, a ked sa vymennik tepla obrati na stranu privadzaného vzduchu, mézu
unikntit do priestoru. Preto sa odporuca (dotasne) vypniit rotacné vymenniky tepla pocas ohrozovania
virusom SARS-CoV-2.

Ak existuje podozrenie na netesnosti v sekcidch rekuperdcie tepla, musi sa spravne nastavit tlak alebo
vykonat bypass, aby sa zabranilo situdcii, ked vyssi tlak na strane odsdvania sp6sobi uniky vzduchu na
strane privodu.

Prenos virusovych ¢astic pomocou zariadeni na rekuperaciu tepla nie je problémom, ak je TZB systém
vybaveny dvojitym vymennikom alebo inym zariadenim na rekuperaciu tepla, ktoré zarucuje 100%
oddelenie vzduchu medzi stranou spatného odvodu aprivodu (vodny/glykolovy rekuperdtor, DX
rekuperator).

Nepouzivat recirkuldciu

Castice virusu v potrubiach vratného vzduchu sa tiez mézu dostat do budovy, ked su centralizované
jednotky na Upravu vzduchu vybavené zdnami recirkuldcie. Potas ohrozovania virusom SARS-CoV-2,
odport¢a sa vyhnut centralnej recirkuldcii: zatvorte klapky recirkulécie (pomocou systému riadenia budovy
alebo ru¢ne). V pripade, Ze to vedie k problémom s chladiacim alebo vykurovacim vykonom, je nutné to
akceptovat, pretoze je délezitejSie predchadzat kontamindcii a chranit verejné zdravie ako zarucit tepelny
komfort.

Vzduchotechnické jednotky a recirkulatné zény su niekedy vybavené filtrami spatného vzduchu. To by
nemal byt dévod na to, aby boli recirkulacné klapky otvorené, pretoze tieto filtre normalne nevyfiltruju
virusove astice, pretoze maju Standardnu Ucinnost a nie Ui¢innost HEPA.

Ak je to mozné, mali by sa vypnut aj decentralizované systémy, ako su fancoilové jednotky, ktoré pouzivaju
miestnu recirkul&ciu, aby sa zabranilo usadeniu virusovych ¢astic v miestnostiach (najma ak sa v nich bezne
nachadza viac ako jeden uzivatel). Fancoilové jednotky maju hrube filtre, ktoré prakticky nevyfiltruju
virusové castice. Ak ich nie je mozné vypnut, tieto zariadenia sa musia vovela vacsej miere Cistit
a dezinfikovat, pretoze by mohli vsebe ana filtroch zhromazdovat virusové tastice ako akykolvek iny
povrch v miestnosti.

Cistenie ventilacnych potrubi nema ziadny prakticky efekt

Existuji prehnané vyhlasenia, ktoré odporucaju Cistit ventilatné potrubia, aby sa zabranilo prenosu SARS-
CoV-2 cez ventilatné systémy. Avsak, ich Cistenie nie je tucinné proti prenosu virusu z miestnosti do
miestnosti, pretoze v pripade dodrzania vyssie uvedenych pokynov pre spatné ziskavanie tepla a
recirkuldciu nie je vetraci systém zdrojom kontamindcie. Virus sa sklada z malych castic, a tak ako sa za
normalnych okolnosti prendsaju pradenim vzduchu mézu ostat aj vo vetracich potrubiach, ¢o vsak nie je
dévod na zvysené opatrenia pribeznych postupoch Cistenia a ddrzbu potrubi. Ovela délezitejSie je zvysit
privad ¢erstvého vzduchu do miestnosti a vyhnut sa recirkul@cii vzduchu, vid odporuicania uvedengé vyssie.



Vymena vonkajsich vzduchovych filtrov nie je potrebna

V kontexte COVID-19 sa vyZaduije, aby sa vymenili filtre a aky je ich ochranny u¢inok vo velmi zriedkavych
pripadoch pred vonkajSou kontamindciou virusmi. Moderné vetracie systémy (vzduchotechnické jednotky)
st vybavené jemnymi vonkajsimi vzduchovymi filtrami (trieda filtra F7 alebo F83 alebo ISO ePMT), ktoré
dobre filtruju ¢astice hned pri vstupe vonkajsieho vzduchu. Velkost koronavirusovej ¢astice 80 - 160 nm
(PMO.1) je mensia ako oblast zachytavania filtrov F8 (Utinnost zachytenia 65 - 90% pre PM1), ale vela
takychto malych ¢astic sa usadi na vldknach filtra rozptylenim. Castice SARS-CoV-2 sa taktiez zdruzuju

vzduchu poskytuji primerant ochranu nizkou koncentraciou Sirenia virusov vo vonkajsom vzduchu.

Z hladiska vymeny filtra je mozné pouzit bezné postupy udrzby. Zanesené filtre nie su v tomto kontexte
zdrojom znetistenia, ale znizuju prietok privadzaného vzduchu, ¢o ma negativny vplyv na samotné
znetistenie ovzdusia v interiéri. Preto musia byt filtre vymenené podla bezného postupu, ked su prekrocené
limity tlaku alebo ctasu alebo podla plénovanej udrzby. Zéverom odporutame, aby ste nevymieniali
existujuce filtre vonkajsieho vzduchu za iny typ filtrov, ani ich neodporu¢ame menit skér, ako je bezne.

Cistice vzduchu v miestnosti mézu byt uzitoéné v konkrétnych situdciach

Cistiee vzduchu v miestnosti U¢inne odstrariujti zo vzduchu éastice a majl podobny tcinok ako vetranie. Aby
boli ¢istice vzduchu Gcinné, musia mat Utinnost aspori HEPA filtra. Bohuzial, vacsina lacnych cisticiek
vzduchu nie je dostatogne Gcinnd. Zariadenia, ktoré vyuzivaju principy elektrostatickej filtracie (nie st to isté
ako ionizatory v miestnostil), ¢asto fungujd celkom dobre. Avaak prudenie vzduchu cez tieto Cisticky je
obmedzené, podlahova plocha, ktord mézu ucinne obsluhovat, je zvyc¢ajne pomerne mala (dostatocne
uginnou je Cisticka vzduchu s HEPA filtrom, ktord spravi 3-ndsobnd vymenu vzduchu, ¢ize napr. pre 15m?
miestnost je to pri vyske stropu 2,7 m zariadenie s prietokom vzduchu 120 m3/hod. No ak sa ¢lovek
rozhodne pouzivat ¢isti¢ vzduchu (opéat: zvySenie pravidelného vetrania je ¢asto ovela G¢innejsie), odportca
sa umiestnit zariadenie blizko uZivatela. Specidlne UV ¢istiace zariadenie, ktoré sluZi na Upravu privadzaného
vzduchu alebo vycistenie vzduchu v miestnosti, je tiez ucinné ako prostriedok ni¢enia baktérii a virusov, ale
je to vhodné riesenie zvycajne pre zdravotnicke zariadenia.

Zvysena hygiena pri pouzivani toalety

Ak su toalety vybavené vekom, odporuca sa pred splachnutim toaletu uzavriet vekom, aby sa
minimalizovalo uvolfiovanie kvapétok do vzduchu aich nasledné usadzanie v okoli. Je délezité, aby veko
dostatocne dobre tesnilo. Preto zabezpecte, aby boli uzivatelia budovy pouteni o pouzivani toaletnych viek.

Literatiira:

Tento dokument je tiastocne zaloZeny na prieskume literatury, vedeckych pracach a inych pouzitych dokumentoch ,
ktoré mozete ndjst v tomto dokumente:

https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/REHVA_COVID-1S_guidance_document_Bibliography.pdf

3 Zastarand klasifikdcia filtrov podla normy EN779: 2012, ktord je nahradend normou EN IS0 16890-1: 2016, Vzduchové filtre na
véeobecné vetranie - Cast 1: Technické épecifikdcie, pozZiadavky a klasifikacny systém zaloZeny na dcinnosti Eastic (ePM)
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